EJEMPLOS DE LIQUIDOS CLAROS GASTROE\TTERO(?‘OGYASSOCIATES

« Sodas o Refrescos Carbonatados
 Café sin leche o crema
* Gatorade (NO COLORANTE ROJO O MORADO)

« Jugos con sabor de limoén, jugos de manzana o sabores que no contengan
colorante artificial ect.

 Té sinleche o crema

 Agua

* Gelatina (JELL-O) sin fruta en trozos (NO COLORANTE ROJO O MORADO)
* Hielo italiano

« Paletas con sabor de frutas (NO COLORANTE ROJO O MORADO)
* Miel

» Jalea de frutas (sin semilla) (NO COLORANTE ROJO O MORADO)
« Jarabes de frutas (NO COLORANTE ROJO O MORADO)

* Dulces claros

« Caldo o consomé de Res, Pollo o Vegetales

» Sopas de pollo sin fideos o arroz (TOMAR SOLO EL CALDO)

NADA SOLIDO
NO CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS

** PARE DE COMER ALIMENTOS CON SEMILLA CINCO DIAS ANTES
DE SU CITA (STRAWBERRIES, TOMATES, PEPINOS, UVAS, ECT***

Si tienes alguna pregunta, por favor llama (561) 964-8221.
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