
General Business

INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN PARA 
MANOMETRÍA ANORECTAL.

Genera

NOMBRE ___________________________________________________________

FECHA ________________    HORA ________________ 

NECESIDAD DE COMPRA: (diagnosis incontinencia / diarrea)
• Dos Enemas de Flota (en el cuadro verde y blanco)

NECESITA COMPRAR: (estreñimiento DX)
• Dos Enemas de Flota (en el cuadro verde y blanco)
• Una botella de citrato de magnesio

INSTRUCCIONES GENERALES:
• Hable con su médico si tiene diabetes para obtener instrucciones sobre sus medicamentos.
• Puede tomar medicamentos regulares con pequeños sorbos de agua al menos 2 horas antes 

del estudio.
• Recomendado para traer un juego extra de ropa

** INSTRUCCIONES: pacientes con citrato ** 

DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 
PASO 1: Desayuno ligero seguido de una dieta líquida clara. SIN TINTE ROJO.
PASO 2: A las 5:00 p.m., beba la botella completa de Citrato de Magnesio. 
Permanecer cerca del baño. Continuar líquidos claros hasta la medianoche.

DIA DEL PROCEDIMIENTO: 
PASO 3: Dos horas antes de su procedimiento, se deben completar los enemas.
• Insertar un enema y expulsarlo
• Espere 15 minutos.
• Insertar un segundo enema y expulsarlo

** INSTRUCCIONES: pacientes con Enema solamente ** 

DIA DEL PROCEDIMIENTO: 
PASO 1: nada que comer 2 horas antes de estudiar 
PASO 2: Dos horas antes de su estudio, se deben completar los enemas.
• Insertar un enema y expulsarlo
• Espere 15 minutos.
• Insertar un segundo enema y expulsarlo

Si tienes alguna pregunta, por favor llama (561) 964-8221.
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